ASTUCE DU MOIS

Consommons

de Saison

Réduire ses émission de CO2, c’est
aussi cuisiner et consommer
au rythme des saisons.

Envie de tomates ou des fraises en
plein hiver ? Ce n’est bon ni pour
I’environnement ni pour votre
portefeuille !

Bien sQr on peut se faire plaisir
mais redécouvrons aussi
nos légumes de saison.

Comment savoir
quoi consommer et quand ?

Un calendrier est téléchargeable sur le

site www.apagw.be
Nous pouvons aussi vous le procurer.
N’hésitez pas a contacter le comité.
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Mah@er Local

Le "consommer local" semble aujourd'hui étre une évidence car si c’est favoriser les producteurs de
sa ville ou de sa région c¢’est aussi protéger I'environnement en évitant les transports par avion ou par
camion.

A Neufchateau, de nombreux producteurs vous proposent le fruit de leur travail : viande, Iégumes,
produits laitiers, boisons, pains.... Un prospectus « Soyez Locavore » a d’ailleurs été édité suite a la
collaboration entre notre comité et I’Agence de Développement Locale de Neufchateau. Il est disponible
sur le site internet de la Ville - comité PAED rubrique « Je consomme local » ou sur simple demande.

De plus, du 12 au 14 octobre 2017, le festival « Agri (culture) » leur sera dédié.

Au programme, piéce de théatre, film, débats, dégustation de produits du terroir,...ce sera I’occasion
d’échanger, de golter, de découvrir,...

Le samedi 14 octobre 2017, sur le marché du Pays, des animations vous seront proposées Place du
Palais de Justice... nous serons présents afin de vous aiguiller dans vos démarches d’économie

d’énergie. Venez nombreux !

Contact : Isabelle Capron — 061/275 147 — isabelle.capron@neufchateau.be
Info : neufchateau.be (taper PAED dans le moteur de recherche)



http://www.neufchâteau.be/

